LUNES-VIERNES MANANAS Y SABADOS

CONTACTO @

1h 5,00 € 8,00 €
7 1h30min 7,00 € 10,00 € COMPLEJO DEPORTIVO LA DEHESA
= C/ Madrid, 31, 28939 Arroyomolinos, Madrid
3 . 9,00 € 1200€ Telf: 916 899 271
< L-V TARDES Y FINES DE SEMANA Y FESTIVOS infodehesa@emugesa.com

$9:00a21:00hD9%:00a15:00 h
1 h 30 min 16,00 € 20,00 € e 0 0 O
2h 20,00 € 24,00 € oo o8 CENTRO DE PADEL LAS MATILLAS

C/ La Guardia, 3, 28939 Arroyomolinos, Madrid
Telf.: 658 442 241

infomatillas@emugesa.com

L-V 9:00 a 15:00 h. / 16:30 a 23:00 h.

S 9:00a15:30 h D 9:00 a 14:00 h.

LUNES-VIERNES MANANAS (09:00-17:00H) Y
SABADOS (14:00-21:00H)

TIEMPO ABONADOS NO ABONADOS
MANANA TARDE MANANA TARDE

ADULTOS 27,00 € 40,00 €  3500€  48,00€

(4 alumnos / clase)

INFANTIL
Hasta15anos =~ 30,00 € | 30,00€ 30,00€ 30,00 €

(5 alumnos / clase)

CLASES

parTIcULAREs = 2200€  26,00€  2400€  28,00€ PISTAS | TORNEOS | YOGA | PILATES | ZUMBA

MATRICULA DE NATACION | BODY STEP BODY PUMP | BODY COMBAT s APUESTA POR EL DEPORTE

CURSOS
(Pago tnico a 2000¢€ 3500¢€ BODY BALANCE | HIPOPRESIVOS | LES MILLS CORE

la inscripcidr) ENTRENAMIENTO PERSONAL T TARIFAS 2022/23

Complejo deportivo La Dehesa
Centro de Padel Las Matillas

ESCUELA

CLASES DE PADEL | RESERVA DE

TARIFA PLANA MANANA TARDE s
Y MUCHO MAS
20,00 € 60,00 €

Jornada
completa

Juega lo que quieras

SUPLEMENTO SOCIO GYM PLUS 1/2 Jornada

Incluido clases dirigadas y 2 sesio-
nes de piscina o spa semanales 28,00 € 40,00 €

RANKING Abonados No abonados

«a»

w

INFO L =
e L N
GLINICIEEL Sk = ks . . Ayuntamiento de
www.emugesa.com 7 Nrr ~ 3 Arrnyomolinos
www.complejodehesa.com o gk T~
www.lasmatillas.com

Cuota mensual. 4 partidos de 1,5 h
con luz al mes 16,00 € 20.80 €

CUOTA DE ABONADOS 8,00 €/ mes 88,00€/ano
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MATRICULA | CUOTA MENSUAL | & O
ABONADO GENERAL TARJETA ACTIVA 20,00 € 4990 € v v v v H
15% de descuento si I m p 0 I't a n t e
pagas abono semestral SIN TARJETA ACTIVA 20,00 € 59,90 € Vv J vl Vv
ABONADO GENERAL TARJETA ACTIVA 20,00 € 41,25 € J J J J Las presentes tarifas estardn sujetas a
HORARIO REDUCIDO las condiciones generales administrativas
(07:30-15:00h)L SIN TARJETA ACTIVA 20,00 € 47,50 € i v v v y de uso previstas en la inscripcion.
ABONADO GENERAL TARJETA ACTIVA 20,00 € 38,50 € v o J v
desempleado, minusvalia,
familia numerosa, tercera edad SIN TARJETA ACTIVA 20.00 € 45.50 € Vv v v v
TARJETA ACTIVA 20,00 € 72 € v v v v “'.' SALA FITNESS
ABONO FAMILIAR
SIN TARJETA ACTIVA 20,00 € 85 € v v v v °
g ACTIVIDADES DIRIGIDAS
SOC'O FlTNESS TARJETA ACTIVA 7,1 0 € 40,00 € «/ «/ - -
Gi ioal t
imnasio a a carta SIN TARJETA ACTIVA 7,10 € 46,50 € J Vv - - ,‘; PISCINA
S0CIO FITNESS + TARJETA ACTIVA 7,10 € 44,90 € v Y ¥4 =
COMPLEMENTO PISCINA )y TARJETA ACTIVA 710€ 49,80 € J/ / / - T e
e
SOCIO FITNESS + TARJETA ACTIVA 7,10 € 46,90 € i J - VA
COMPLEMENTO SPA SIN TARJETA ACTIVA 7,10 € 53,80 € J J - J
/
SOCIO MULTIDEPORTE TARJETA ACTIVA 20,00 € 47,50 € Vv v 2 entrqdqs/semqnq
(3h/mes alquilerpadel) g\ TARJETA ACTIVA 20,00 € 49,90 € J J 2 entradas/semana
SIN TARJETA ACTIVA CON TARJETA ACTIVA EN SALA PILATES CON/SIN
50 MATRicULA | NOSOCIOS / NO ABONADOS SOCIO / ABONADOS MAQUINA Y PISCINA
) 1 DIA 2 DIAS 1DIiA 2 DiAS 30,00 € 1 sesion 35,00 € 1 sesion
ENTRENAMIENO PERSONAL
JUNIOR FITNESS + 120,00 € 5 sesiones 140,00 € 5 sesiones
de 13 a 15 afios, incluido en 10,00 € - 38,00 € - 33,00 €
Abono Familiar
* 1 hora Gratis ABONADO
YOGA KUNDALINI 10,00 € 24,90 € 42,50 € 18,00 € 2450 € L-vl}l;P:;Ezﬁ‘-Aooh FAMILIAR/ SOCIO MULTIDEPORTE
. . . * Sélo para inscritos en alguna actividad en el centro.
Edad de 3 a 9 afos
YOGA HATHA Y VINYASA 10,00 € 24,90 € 42,50 € 18,00 € 24,50 € 1,50 €/ h
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SIN TARJETA ACTIVA CON TARJETA ACTIVA
1 DIiA 2 DIAS 1 DIiA 2 DIAS
CURSO NATACION
MATRO / BEBES® 27,50 € 51,25 € 22,00 € 41,00 €
CURSO NATACION
INFANTIL® 20,50 € 38,00 € 16,50 € 30,50 €
CURSO NATACION
ADULTOS" 22,50 € 40,00 € 18,00 € 32,00 €
CURSO NATACION
PREMAMAS* - 45,00 € - 36,00 €
CURSO NATACION
TERAPEUTICA* - 50,00 € - 40,00 €
CURSO NATACION
3" EDAD - 14,00 € - 11,00 €
AQUAGYM* - 37,50 € - 30,00 €
. . _ Abonados _ No abonados
CICLO ACUATICO gratis 2490 €
BONO PISCINA ADULTO
15 BANOS*** 65,50 € 52,50 €
BONO PISCINA INFANTIL
15 BANOS** 44,00 € 35,00 €
ENTRADA PISCINA ADULTO 6,50 € 500 €
ENTRADA PISCINA INFANTIIL 500 € 4,00 €
ABONO ACUATICO**
(Piscina en uso libre, Circuitos 50,00€ 40,00 €

de SPA libre, Acttividades de

piscina con monitor, no cursos

* Coste de matricula cursos de piscina 7,10 €
** Coste de matricula abono y ciclo acuatico 10 €
***Los bonos de piscina tendrd una validez de 1 afo

RESERVA DESDE TU MOVIL
1) Descarga la app CRONOS GLOBAL & »
2 ) Solicita tu clave en recepcion

} DISPONIBLE EN ‘

> Google Play

— #£  DISPONIBLE EN

@& App Store %r
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