COMPLEJO DEPORTIVO LA DEHESA

TEMPORADA 2023/24

LUNES

MARTES

09:00 - 10:00 saLa
PILATES 4

09:30 - 10:00
GRIT

SALA

10:00 - 10:45 saLa
CICLO

10:00 - 10:45 saLa
SH'BAM

11:00 - 12:00 saLa
BODY BALANCE | 2
11:00 - 12:00

BODY PUMP 4

SALA

15:00 - 15:45
BODY PUMP 45" | &4

SALA

i

08:15 - 09:00 saLa
CICLO

09:00 - 10:00 saLa
BODY PUMP '

10:00 - 11:00 saLa
BODY COMBAT | 2

10:00 - 11:00 saLa
PILATES 4

11:00 - 11:45 saa
CiCLO

11:00 - 12:00 saLa
ZUMBA

-

MIERCOLES

09:00 - 10:00 saLa
PILATES '

09:30 - 10:00 saLa
LES MILL CORE | 2

10:00 - 10:45 saLa
BODY STEP 45" | &

10:00 - 10:45 saLa
CICLO

11:00 - 12:00 saLa
BODY BALANCE | 2

11:00 - 12:00 saLa
BODY PUMP '

JUEVES

08:15 - 09:00
CICLO

SALA

09:00 - 10:00 saLa
BODY PUMP 4

10:00 - 10:30 sara
GRIT

10:00 - 11:00 saLa

PILATES 4
11:00 - 11:45 saLa
CICLO

15:00 - 15:45

15:15 - 15:45 saLa

15:00 - 15:45 saa

CiCLO

SALA

GRIT

NiE

17:30 - 18:30 saLa 17:00 - 18:00 saLa

PILATES L JUNNIORFITNESS | 2

18:00 - 18:45 saa | | 18:00 - 18:45 saia
| cicLo - cicLo

18:30 - 19:00 saLa
HIPOPRESIVOS 2

19:00 - 19:30 saLa
GRIT

19:00 - 20:00 saLa
ZUMBA

.

18:00 - 19:00 saLa
BODY PUMP '

19:00 - 19:30 saLa
LES MILLCORE | 2

19:00 - 20:30 saLa
YOGA HATA-VINYASA ~ &

17:30 - 18:30 saa
PILATES 4

18:30 - 19:15 saLa
BODY STEP 45" | &

19:15 - 20:00 saLa
CICLO

19:15 - 20:00 saLa
BODY PUMP 45' = &4

19:30 - 20:00 saa
LES MILL CORE | 2

19:15 - 20:00 saLa 19:00 - 19:45 saLa 20:00 - 21:00 saLa
CICLO SH'BAM ZUMBA

20:00 - 21:00 saLa 19:15 - 20:00 saLa 20:30 - 21:15 saa
BODY PUMP 4 CICLO CICLO

20:30 - 21:15 saLa
CICLO

.

20:00 - 21:00 saLa
BODY BALANCE | 2

20:00 - 21:00 saca
BODY COMBAT @ &4

20:30 - 21:15 saLa
CICLO

CICLO

17:00 - 18:00 saLa
JUNNIORFITNESS | 2

VIERNES

09:15 - 10:00 saLa
BODY PUMP 45" | &4

09:15 - 10:00 saLa
CICLO

10:00 - 10:30 saia
LES MILL CORE | 2

10:00 - 11:30 sara

PILATES + 4
STRETCHING

15:00 - 15:45 saia
BODY PUMP 45" | &

17:30 - 18:00
HIPOPRESIVOS = 2

SALA

18:00 - 18:45 saLa 18:00 - 18:45 saLa
CICLO CICLO

18:00 - 19:00 saa 18:00 - 19:00 saLa

BODY PUMP 4 PILATES 4

18:30 - 19:00 saLa
GRIT

19:00 - 20:30 saLa
YOGA HATA-VINYASA &

19:00 - 20:00 saLa
BODY BALANCE | 2

19:00 - 19:45 saLa
BODY COMBAT 45' | &

19:00 - 19:30 saLa
STRETCHING 2

20:00 - 20:45 saLa
CICLO .

19:15 - 20:00 saLa
CICLO

BAILES

-

SABADO

09:30 - 10:15 saLa
CICLO

10:30 - 11:30 saLa
BODY PUMP 4

Intensidad BAJA
Intensidad MEDIA
Intensidad ALTA

11:00 - 11:45 saia
CICLO
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