COMPLEJO DEPORTIVO LA DEHESA

08:15 - 09:00 saa
BODY PUMP 45’ | 4

09:00 - 10:00 saa
PILATES 4

09:30 - 10:00 saLa ‘
GRIT

10:00 - 10:45 saa |

CICLO -

10:00 - 10:45 saia
LES MILL DANCE

11:00 - 12:00 saa
BODY BALANCE | 2

11:00 - 12:00 saca
BODYPUMP | 4

15:00 - 15:45 saia
BODY PUMP 45" | &

17:30 - 18:30 saLa
PILATES 4

18:30 - 19:00 saLa
HIPOPRESIVOS = 2

19:00 - 19:30 saia
GRIT

08:15 - 09:00 saa |

cco Bl

09:00 - 10:00 saLa
BODY PUMP | 4

10:00 - 11:00 saca
BODY COMBAT | 2

10:00 - 11:00 saca
PILATES &
11:00 - 11:45 saca |
cicLo

11:00 - 12:00 saca
ZUMBA

15:00 - 15:45 saia ‘
CICLO

18:00 - 19:00 saca
BODY PUMP 4
18:00 - 19:00 saia
PILATES é

19:00 - 19:30 saa
LES MILL CORE | 2

19:00 - 20:00 saia 19:00 - 19:45 saia
ZUMBA LES MILL DANCE
19:15 - 20:00 saa 19:15 - 20:00 saca

CICLO CICLO

20:00 - 21:00 saa
BODYPUMP | 4

20:30 - 21:15 saLa
cIcLo

20:00 - 21:00 saLa
BODY BALANCE | 2

20:00 - 21:00 saLa

BODY COMBAT | &

20:30 - 21:15 saLa
CiCLO

08:15 - 09:00 saLa
BODY PUMP 45" | 4
09:00 - 10:00 sata

PILATES 4

09:30 - 10:00 saca
LES MILL CORE | 2

08:15 - 09:00 saua |

CicLo -

09:00 - 10:00 saLa
BODY PUMP | 4

10:00 - 10:45 saia|

10:00 - 10:30 saia|

cco [N

or 20

10:00 - 10:45 saa
BODY STEP 45" | &4
11:00 - 12:00 saa
BODY BALANCE | 2

11:00 - 12:00 saia
BODY PUMP 4

17:30 - 18:30
PILATES 4

SALA

18:30 - 19:15
BODY STEP 45’ | &

SALA

10:00 - 11:00 saia
PILATES 4
11:00 - 11:45 saca |

cicLo

15:00 - 15:45 saia ‘
CICLO

18:00 - 19:00 saia
BODY PUMP 4
18:00 - 19:00 saLa
PILATES [

SALA

19:15 - 20:00 saLa 19:00 - 19:45
CICLO cIcLo
19:15 - 20:00 saa 19:00 - 20:00 saa

BODY PUMP 45’ | 4
19:30 - 20:00 saa

BODY BALANCE | 2
19:00 - 19:45 saa

LES MILL CORE | 2
20:00 - 21:00

BODY COMBAT 45’ | &
20:00 - 21:00

SALA
ZUMBA

SALA
ZUMBA

20:30 - 21:15 saLa
CICLO

20:15 - 21:00 saLa
CICLO

09:15 - 10:00 saa |

09:30 - 10:15 saua |

cco N

cco BN

09:15 - 10:00 saca
BODY PUMP 45" | &

10:00 - 10:30 saLa
LES MILL CORE | 2

10:00 - 11:30 saa

PILATES + A
STRETCHING

15:00 - 15:45 saia
BODY PUMP 45’ | &

17:30 - 18:00 saa
HIPOPRESIVOS = 2

18:00 - 19:00 saia
PILATES 4

18:15 - 19:00 saa
BODY PUMP 45" | &

19:00 - 19:30 sata
STRETCHING = 2

19:15 - 20:00 saa
CicLo

10:30 - 11:30 saa
BODY PUMP | 4

Intensidad BAJA
Intensidad MEDIA

BAILES

Intensidad ALTA





