A partir de 01 de enero de 2025

m MARTES M JUEVES VIERNES SABADO

08:15 - 09:00 saa

| 08:15 - 09:00 saa |

08:15 - 09:00 saca

[08:15 - 09:00 saa| |09:15 - 10:00 saa| | 09:30 - 10:15 sara |

BODY PUMP 45’ | & cco [ |BODYPUMP LS | 4 cco [ cicLo cicLo
09:00 - 10:00 saca 08:30 - 09:30 saa 09:00 - 10:00 saLa 08:30 - 09:30 saa 09:15 - 10:00 saca
PILATES PILATES PILATES PILATES BODY PUMP 45 4

[09:30 - 10:00 saa|
GRIT

[10:00 - 10:45 sata |
CICLO
10:00 - 11:00 sara
BODY COMBAT = 4
11:00 - 12:00 saca
BODY BALANCE | 2

11:00 - 12:00 saa
BODY PUMP 4

15:00 - 15:45 saa
BODY PUMP 45" = 4

17:00 - 17:45 saa
BODY PUMP 45" = &

- 18:30 saia
PILATES

[18:00 - 18:45 sata |

09:00 - 10:00 saca
BODY PUMP 4

10:00 - 11:00 saia
PILATES

[11:00 - 11:45 saa |
cicLo

11:00 - 12:00 saua|
ZUMBA

[15:00 - 15:45 sata |
cicLo

16:00 - 17:00 saca
BODY PUMP 4

17:00 - 18:00 saLa
JUNNIOR FITNESS = 2
[18:00 - 18:45 sata |

aco [

18:00 - 19:00 saia
BODY PUMP 4

09:30 - 10:00 saca
LES MILL CORE | 2

[10:00 - 10:45 saca |
CICLO
10:00 - 10:45 saa
BODY STEP 45" |« &4
11:00 - 12:00 saa
BODY BALANCE = 2

11:00 - 12:00 saa
BODY PUMP 4

15:15 - 15:45 saa
LES MILL CORE = 2

17:30 - 18:30 saLa
PILATES

[18:00 - 18:45 sata |

aco [

18:30 - 19:15 saia
BODY STEP 45" = &

09:00 - 10:00 saa
BODY PUMP 4

[10:00 - 10:30 sata |
GRIT

10:00 - 11:00 saa
PILATES

[11:00 - 11:45 sata |
cicLo

[15:00 - 15:45 saua |
cco 1

16:00 - 17:00 saca
BODY PUMP 4

17:00 - 18:00 sara
JUNNIOR FITNESS = 2

10:00 - 10:30 saia
LES MILL CORE | 2

10:00 - 11:00 saca
PILATES

11:00 - 11:30 saa
"1 | sTReTcHING

15:00 - 15:45 saa
BODY PUMP 45’ = 4

17:30 - 18:00 saca
HIPOPRESIVOS

[17:45 - 18:30 saua |
ceo |

18:00 - 19:00 saa
BODY PUMP 4

18:30 - 19:00

18:00 - 19:00

CicLo
SALA

HIPOPRESIVOS

SALA

PILATES

19:00 - 20:00 saia
BODY STEP 4

19:00 - 20:00 sava |
ZUMBA

19:00 - 20:00

PILATES

SALA

19:00 - 20:30 saLa
YOGA HATA-VINYASA

[19:15 - 20:00 saua |
cicLo

[19:30 - 20:00 saa |
GRIT
20:00 - 20:30 saLa
LES MILL CORE | 2

20:00 - 21:00 saa
BODY PUMP 4

20:30 - 21:15 saa |

cco 0

[19:15 - 20:00 saa |
aco [

20:00 - 21:00 saca
BODY BALANCE = &
20:00 - 21:00 saa
BODY COMBAT = 4

[20:30 - 21:15 saua |
CICLO

19:00 - 20:00 saca
PILATES

[19:15 - 20:00 saua |
CICLO
19:15 - 20:00 saia
BODY PUMP 45 4
20:00 - 20:30 saia
LES MILL CORE = 2

| 20:00 - 21:00 sata|

| zumBa -

[20:30 - 21:15 saua |
cicLo

18:00 - 19:00 saa
PILATES

18:00 - 18:45 sava |

aco [

18:00 - 19:00 saa
PILATES

18:15 - 19:00 saia
BODY PUMP 45" | &

[19:00 - 19:45 sata |

cicLo
19:00 - 20:00 saca
BODY BALANCE | 6

19:00 - 19:45 saa
BODY COMBAT 45

‘|9 00 - 20:30 saLa
YOGA HATA-VINYASA

120:00 - 21:00 saua |
ZUMBA

[20:15 - 21:00 saa |
cicLo

ll““l)EHES'I-‘:_‘L

A~~~

19:00 - 19:30 saca
[ | stretching

[19:15 - 20:00 saua |
cicLo

10:30 - 11:30 saia
BODY PUMP 4

[11:00 - 11:45 saa |

CICLO n

- Intensidad BAJA
Intensidad MEDIA

BAILES

Intensidad ALTA

*Todas las actividades estan
incluidas en la cuota de Abonado,
Abono Familiar, Socio Fitness y
Socio Multideporte excepto YOGA
Yy JUNIOR FITNESS, esta Ultima si
incluida en abono familiar

Aylmhml o de
Arroyomolinos



