HORARIOS DE CLASES COLECTIVAS 2026
A partir del 27 de marzo de 2026

Lunes Martes Miérecoles Jueves Viernes Sabado Domingo

[08:15 - 09:00 saia| [08:15 - 09:00 saa| [08:15 - 09:00 saca| [08:15 - 09:00 saia
| BODY PUMP 45' [ cco | BoDY PUMP 45'“ [ cco

08:30- 09:30 saa 08:30- 09:30 sata

PILATES | 6 PILATES | 6

09:00-10:00 saa| |09:00- 10:00 saa| |09:00-10:00 sata| [09:00-10:00 sain |

PILATES |4 | BODYPUMP Il piaEs |4 | sooveuve B [09:15 -10:00 s
cicLo
— [09:15 - 10:00 saus |
09:30 - 10:00 saia [09:30- 10:00 sata | 09:30- 10:15_saa
sooy pump 45 [
GRIT [ LesmiL core B cicLo 1

10:00 - 10:45 saa| |10:00 - 11:00 saa| [10:00-10:45 saia [10:00 - 10:30 saa |
cicLo PILATES |4 cic.o [ Les v core 3
10:00 - 11:00  saLa 10:00 - 10:45 saia 10:00 - 11:00 sata| [10:00 - 11:00 saia
| Booy comeat [ | Boov step a5 7Y PILATES | 4 PILATES | 4
[10:30 - 11:30 saua| \1030-1130 saa| [10:30-11:15 saa
|sooveatanceJFl} | sooveuve Pl [cicioviRTuAL
[1:00-12:00 saa| [11:00 - 11:45 saua| [11:00 -12:00 saia| [11:00 - 11:45 saa| [1:00 - 11:30 saca| [11:00 - 11:45  sacn
|sooy eaLance B [ cico |sooveaance ] [ cicto STRETCHING | 4 1
[11:00 -12:00 sata| 11:00 - 12:00 saa  [11:00 -12:00 saca |
soovruve [ ZuMBA 4 soovruve [
[15:00-15:45 saa| [15:00 - 15:45 saa| [15:15 -15:45 saca| [15:00 - 15:45 saa| [15:00 - 15:45 saua |
|BoDY PUMP 45° | cioo [esmicore Bl [ cicio | BopyPumpas Y *Todas las

[16:00-16:45 saa| [16:00-17:00 saa| [16:00-16:45 saia \16:00-17:00 saa| [16:00-16:45 saia actividades estan
|CICLOVIRTUALd | sooveume |CICLOVIRTUALH | BopyYPUMP |CICLOVIRTUALH incluidas en la
[17:00-17:45 saa| [17:00 - 18:00 saia] [17:00 - 18:00 saia| cuota de Ab.c?nado,
| BODY PUMP 45' n JUNNIORF\TNESSE @E Ab°_"° '_:am'l'a"!
17:30 - 18:30 saia 17:30 - 18:30 saia 17:30 - 18:00 saLa Soc!o Fltne.ssy
PILATES 4 PILATES 4 Il  HIPOPRESIVOS | 4 Socio Multideporte
excepto JUNIOR
[18:00-18:45 saa| [18:00 - 18:45 saa| [18:00 - 18:45 saa| [18:00 - 19:00 saua | [18:00 - 18:45 ﬁ FITNESS, esta
[ cioo [ cico d | cico d | BopyPUMP [ cioo Gltima si incluida en
[18:00 - 19:00 sata | 18:00 - 19:00 saa| |18:00 - 19:00 saia abono familiar

| Booveuve M 1800 -18:00 s PILATES |6 PILATES | 4

18:00 - 19:00 saia ‘BODYBALANCE 6 W
115 - 19: SALA

18:30 - 19:00 oan PILATES |61 [18:30 - 19:15 saua| sooy P 45 [
Booy step 45 7))
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HIPOPRESIVOS | 4

‘19;00 - 20:00 saLa ‘ 19:00 - 20:00 saa 19:00 - 19:45 saia| [19:00 - 19:30 saia
BODY STEP n PILATES 6 1 STRETCHING | 4
19:00 - 20:00 saia| | 19:00 - 20:00 saia \19 00 - 19:45 saua |
PILATES 6 ZUMBA 4 cieLo BODVCOMBAT45'I'

[19:15 - 20:00 saa| [19:15 - 20:00 ﬁ [19:15 - 20:00 sm\ [18:00 - 20:00 saia | [19:15 - 20:00 ﬂ

[ cioo | ciclo ‘:M PUMP 45" |BoDY BALANCE n | cico

19:30 - 20:00 sata| | 20:00- 21:00 san
2 2 PILATES | 4

Intensidad BAJA
[20:00- 20:30 saa| [20:00- 21:00 saia| [20:00- 20:30 saa Intensidad MEDIA
[tesmiLcore Y [sooveacance [l | LesmiL core B3 . Intensidad ALTA
[20:00- 21:00 saa| [20:00- 21:00 saia| | 20:00-21:00 saia BAILES

‘ BODY PUMP ‘BODVCOMBAT ZUMBA 4 20:15 - 21:00 saia

cicLo
[20:30- 21:15 saa| [20:30- 21115 saca| [20:30- 2115 sac [ cco [N

| cico | cico [ cioo

emu Ayuntamiento de
se Arropomolinos



RIOS DE ACTIVIDADES PISCINA TEMPORADA 2026
A partir del 27 de marzo de 2026

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO

8:15-9:00 8:15-9:00 8:30-9:00 8:15-9:00
TRISPORT Entrenamiento AQUACORE Entrenamiento
09:00-09:45
09:15-10:00 09:15-10:00 09:15-10:00

Aquarunning

Ciclo acuatico

Aquarunning

AR Entrenamiento

Ciclo acuatico
10:00-10:45 10:00-10:45 10:00-10:45 10:00-10:45 10:00-10:45
Aquagym Aquagym Aquagym Aquagym Aquagym
09:15-14:00
10:15-12:30 10:15-12:30 10:15-12:30 10:15-12:30 Clases
Clases Clases Clases Clases Natacién
Natacion Natacion Natacién Natacion Infantil
3*edad y Adultos  3?edad y Adultos 3% edad y Adultos 3% edad y Adultos
11:00-11:45 11:00-11:45 11:00-11:45 11:00-11:45 11:00-11:45
Ciclo Acuatico Aquagym AQUADYNAMIC Aquagym Aquarunning
12:00-12:45 12:00-12:30 12:00-12:45 12:00-12:45
AQUADYNAMIC AQUACORE Aguarunning AQUADYNAMIC
12:30-13:15 13:30-14:15 15:30-16:00 13:30-14515
Curso Natacién Aquasym Natacion
Premama preparacion quagy piCpanacion
opositores opositores
16:30-20:45
15:30-16:15 Clases 15:30-16:15 15:30-16:15
Ciclo Acuatico 15:30-16:15 Natacion Ci |' 'ti Natacion Adultos
AQUADYNAMIC Infantil (elo) ZICLEITED
16:30-20:45 16:30-20:45 16:30-20:45 16:30-20:45
Clases Clases cl
Natacion Clases P 2ses
Infantil Natacion Natacion Natacion
Infantil Bebes Iniciacion
Iniciacion Aprendizaje
20:00-20:45 Aprendizaje Perfeccionamiento
20:00-20:45 Aquagym Perfeccionamiento Adultos
Aquagym Adultos
20:45-21:30 2UD2ES0
Natacién 20:00-20:45 Natacién 20:00-20:45 ISR
preparacion Clislle Aukiites preparacion Ciclo acuatico AQUADYNAMIC
opositores opositores

Actividades acuaticas dirigidas

Cursos

(* “NOVEDAD: Consulta nuestros
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cursos de preparacion de
opositores”

COMPLEJO DEPORTIVO LA DEHESA
C/ Madrid, 31, 28939 Arroyomolinos, Madrid

Telf.: 916 899 271

infodehesa@emugesa.com
L-V 07:30 - 22:30 h.

$9:00a21:00h D 9:00a15:00 h

- Imprescindible prueba de nivel en escuelas.

- Consulta horarios escuelas en recepcion.

- Uso obligatorio de gorro, chanclas y toalla

- Aforo minimo 3 personas para actividades dirigidas

CENTRO DE PADEL LAS MATILLAS
C/ La Guardia, 3, 28939 Arroyomolinos, Madrid
Telf.: 658 442 241

administracion.matillas@emugesa.com
L-V 9:00a23:00 h

$ 9:00a15:30 h D 9:00 a14:00 h.



